
 

 

 



 
      ilerler ve 

  . Her    
kadar  da .  bir bebek  

 ve bundan keyif     
 yere  ve  yanar.  ilgili bilmeniz 

gereken ilk ; 

HER   BU   



Ergenlik,  ile   fiziksel, 
duygusal, zihinsel ve sosyal olarak   

  bir . Ergenlik genel 
olarak 10-20   meydana gelen, 

 ve     
iklime    bir . 
Ergenlik   ve erkekler  

  meydana gelmektedir. 



GENEL 
 

 

 

 

 



 

• Boy uzar  
•  
•  



•

olur  
•

noktalar)  
•

 



DUYGUSAL 
 

 

•

 
 
•

 



•  
• Tedirgin ve huzursuz olma 
•  
•  
•  

 



NORMAL 
 

 
 



 
 

 



Hem   diyerek  
yerine getirmemi istiyorsunuz; hem de bir  
yapmak    diyorsunuz. 
 

 

 



sevdiklerinize  
 

 



birbirini dinlemeyle, 

 



 

 
 

 
 



Giyim    gibi 
konularda   
daha fazla belirleyici olur. Sizler 
de  gibi  
ve davranmak isteyebilirsiniz. 
 



BENZEMELI MISINIZ? 

olmayabilir.  
 

 
 



ZIHINSEL 
 

•

 
•  
•

 
•

 
•

 



•

 
 
•

 
 
•

 
 

 



•

 
 
•

edilir.   
 
•  

 

 



 
•

 
 
•

 
 
•

 



•

 
 
•

 
 
•

 

 



•

 

 
 
• -

ortalama 80 ml) olan adet 
 

 
•

-
 

 



 

 



 
 
•   

 
•

 
 
•

 
 
•

 
 

•  
 
•  

 
•   

 



•   boyunca  pedlerin  
. Bu   .  

 
•  pedler sayesinde   ve giysilerde 

temizlik ve kuruluk    
    . 

 
• Pedlerin 3-4 saatte bir  gerekir. 

Kanama az olsa bile 8 saatten fazla  
uygun .  

BAKIM  



 
 



•

 
 
•

 
 
•

 
 

 PED NASIL KULLANILIR? 



sorunudur. 

ADET   



•

 
 
•

 
 
• -

 
 

 SANCISI ( KARIN  

 
 
• Egzersiz 
•  
•  
•

devam 
 



 
 

 
 

-  
 

 
 

AKINTILAR 



 

• Ergenlik sivilcesi akne . En   
olmak  omuzlar,  ve uyluklarda da 

.  
 
•  bezlerinin    ve  

diplerinden giren  bakterilerin etkisiyle 
ortaya  bir  . 

 
• Aknenin ortaya  engelleyen ilk ve en etkili 

; iyi bir deri .  



enfeksiyonlara neden olabilir. 

Koltuk  ve    



 

Koltuk  ve    



•

 
 
•

 
 
•

 
 
•

 

 



 
 

 
 


