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KOCARAGIPPASA ORTAGKULUISIEIR ATIK PROJESI




“Yerytizti atalarimizdan miras dedil,
cocuklarimizdan emanettir.”

Kizilderili Atasozu



Bu dergi Sifir Atik Projesi kapsaminda,
Rocaragippasa Ortaokulu égrencileri ve 6gretmenleri
tarafindan kurulan komisyonca
hazirlanmastir.

E- DERGI PROJE ROMISYONU

Omer ARKAYA
MUDUR

Ayse DEMIR
MUDUR YARDIMCISI

SEVILAY DEDELI
FEN BILIMLERI OGRETMENI

MUHAMMET SAHIN
FEN BILIMLERI OGRETMENI



ONSOZ

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin daha
yasanabilir bir dinya hayal edebilmesi, buginin
bilinc¢li adimlarnyla mumkundur. Bu bilingle,
Rocaragippasa Ortaokulu olarak cevreye duyarh
nesiller yetistirmeyi hedefleyen Sifir Atik Projesi
kapsaminda 6énemli bir yolculuga c¢iktik.

Hazirladigimiz bu e-dergi, 6grencilerimizin ve
dgretmenlerimizin ortak ¢abalariyla ortaya koydugu
degerli bir calismanin uriunudur. Her sayfasinda;
dogaya saygiyl, kaynaklarin bilin¢li kullanimini ve
surdurulebilir bir yasami tegvik eden bilgiler,
uygulamalar ve etkinlikler yer almaktadir.

Amacimiz, yalnizca atiklarn azaltmak degil; ayni
zamanda toplumsal farkindaligr artirmak, ¢evresel
duyarliligi bir yasam bicimine dénusturmektir. Bu

dergide emegdi gecen tum 6gretmen ve
dgrencilerimize génulden tesekkur eder,
okuyucularimizin da bu farkindalik yolculuguna
katki saglamasini dilerim.

Unutmayalim ki; doga bize miras degil, gelecek
nesillerin emanetidir.

Omer ARKRAYA
Rocaragippasa Ortaokulu Muduru



1- SIFIR ATIK NEDIR?
2- DONGUSEL EKONOMI NEDIR ?
3- DONGUSEL EKONOMININ AVANTAJLARI.
4- DONGUSEL EKONOMI UYGULAMALARI
5- ATIK TURLERI
6- ATIKLARI AYIRMANIN AVANTAJLARI
7- KARBON AYAK |Z]
8- KARBON AYAK IZINI AZALTMANIN YOLLAR
9- ENERJI VERIMLILIGI
10- EVLERDE ENERJI VERIMLILIGI
11- OKULLARDA ENERJI VERIMLILIGI
12- 1000 KG ATIK DONUSTURDUM

NE KADAR ENERJI TASARRUFU SAGLADIM?
13-SURDURULEBILIR KALKINMA
14-DOGAL KAYNAKLARIMIZI NASIL KORURUZ?







A (R g N peE Y
!.H\_ ‘, _- Q > i ';, 2 “Sw ¢ ‘ 4
. A e e B =
\\ ¥ AN &l
\! \ 4- { &0 § \.I \.q
g - -\.\‘ ' ‘ _-;._ I‘-\.‘\ \
v Vu
'\

“Sifir Atik”; déngusellige dayali bir kaynak ve
atik yonetimi yaklasimidir. Surdurulebilir tretim
ve tuketim aliskanliklarini tesvik eder ve
kaynaklarin verimli kullanilmasini destekler.

Sifir atik, israftan kacinmayi ve atigin
dnlenmesini, azaltilmasini, yeniden
kullanilmasini ve geri dénusturulmesini
savunur. Béylece sosyal dayanismanin
gelistirilmesi de dahil olmak tzere olumlu
sosyo-ekonomik sonucglara ulasilmasina
yardimci olabilir.
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Doéngusel ekonomi, irtnleri, bilesenleri ve
malzemeleri mumkun oldugu kadar uzun
sure kullanimda tutarak atik ve kirliligi
ortadan kaldirmayi amaclayan ekonomik bir
sistemdir. Bu, al-yap-at modeline dayanan
geleneksel lineer ekonominin tersidir.

Doéngusel ekonomi U¢ ilkeye dayanmaktadir:
e Azalt, yeniden kullan ve geri dénustur.



o Azaltilmis atik ve Kkirlilik:

Doéngusel ekonomi, urunleri mimkun oldugu
kadar uzun sure kullanimda tutarak atik ve
kirliligin miktarini azaltmaya yardimci olabilir.

o Iyilestirilmis kaynak verimliligi:

Malzeme ve kaynak kullanimini en aza indirerek,
atik malzemelerin yeniden kullanimini ve geri
dénusumunu saglayarak kaynak verimliligini
artirmaya yardimeci olabilir.

e Surdurulebilir ekonomik buyume:
Atik bertaraf maliyetlerinin dusurilmesi ve geri
dénusum , yeniden kullanim endustrilerinde yeni
isler yaratilmasi ekonomiye yarar saglar.
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Atik malzemelerin yeni
malzeme ve Uruinlere dénusturidlmesi islemidir.

Rink veya hasarli irtnlerin tamir
edilmesi islemidir. Onarim, Grtnlerin kullanim _ge
émrintn uzamasina yardimet olabilir ve ayni 2=\
zamanda paradan tasarruf da saglayabilir. Ny

Urtuinlerin tekrar kullanim
amacina uygun olarak kullanilmasi islemidir.

Bu, atik malzemeleri daha
yuksek degere sahip yeni urunlere dénustirme
stirecidir. Ileri dontusim, uretilen atik
miktarinin azaltilmasina yardimci olabilir ve
ayrica yeni igler yaratabilir.
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ORULUMUZDA YAPTIGIMIZ ETKINLIKLER

Ger: d&»&f“r{*lmﬁ';'
Gronden :ft%;fm-.?
Medde







Atiklan ayristirmak, dogal kaynaklarin
korunmasi, enerji tasarrufu saglanmasi, ¢evre
kirliliginin azaltilmasi ve sturdurulebilir bir
gelecek icin kritik éneme sahiptir.

Atik ayristirma sayesinde, atiklarin geri dénusum
surecine uygun sekilde ayrilmasi saglanir ve bu
da dogal kaynaklarin korunmasina ve enerji
tasarrufuna katkida bulunur.




Okulun cesitli yerlerine atik pil kutular1 koyuldu.
Okuldaki pil kutulari, cocuklarin erken yasta gcevreye
duyarli bireyler olarak yetismesine katki saglar.

Ogrenciler geri déniisumun énemi ile ilgili posterler
yaparak okul duvarlarina astilar.




ORULUMUZDA YAPTIGIMIZ ETKINLIKLER
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Rarbon ayak izi, bireylerin, igsletmelerin veya
Urunlerin faaliyetleri sonucu atmosfere salinan
sera gazl emisyonlarinin (6zellikle karbondioksit)
toplam miktarini ifade eder. Bu emisyonlar, enerji
tiuketimi, ulasim, uretim surecleri ve tuketilen
urunlerin yasam déngusu boyunca ortaya ¢ikan
salinimlar gibi ¢esitli kaynaklardan
kaynaklanabilir.




1. Mumkunse gunes, ruzgar enerjisi gibi

yenilenebilir enerji kaynaklari, tasarruflu

ampul vb. kullanarak elektrik kullanimini;
gunes enerjisi kullanarak dogalgaz

kullanimini azaltabiliriz. Béylece en énemli

emisyon kaynaklarindan biri olan eneriji
tuketimini azaltabiliriz.

2. Agaclandirma calismalarina katkida
bulunarak dikilen her agac¢ i¢in yilda 12 kg
karbondioksit emilimi saglayabiliriz.

/ 3. Ev, okul ve is yerlerindeki ¢oplerimizi geri
: dénusum kutularina atarak, emisyon
olusumunu engelleyebiliriz.

“’* *"’% 4. Alacagimiz elektronik aletleri A sinifi
L2 g enerji tiketimi olanlardan tercih ederek
dogay1 koruyabiliriz.

S. Toplu tasima araclarini kullanarak hatta
arag yerine yuruyerek veya bisiklet binerek
emisyonlarin azalmasina yardimeci olabiliriz.

6. Gunluk hayattaki ulasim ve 1sinma
ihtiyaclarimiz i¢in temiz yakitlar: tercih
) edebiliriz. Mumkunse fosil yakitli araclar
O O yerine elektrikli ve hidrid araclar tercih edip,
1Isinma igin de yakit tercihimizi dogalgazdan
yana kullanabiliriz.



Her soruya verdigin cevaba gore puan topla. Sonucglar: en sonda
degerlendirecegiz.

1. Okula nasil gidiyorsun?
A) Yuruyerek veya bisikletle (1 puan)
B) Toplu tasima (2 puan)
C) Ozel aracla (3 puan)

2. Gunde ortalama kag¢ dakika dus aliyorsun?
A) 5 dakikadan az (1 puan)
B) 5-10 dakika (2 puan)
C) 10 dakikadan fazla (3 puan)

3. Evde ¢op ayrnistiniliyor mu? (Plastik, cam, kagit, organik)
A) Evet, her zaman (1 puan)
B) Bazen (2 puan)
C) Hayir (3 puan)

4. Evde bosa yanan i1siklar1 kapatir misin?
A) Evet, her zaman dikkat ederim (1 puan)
B) Bazen unuturum (2 puan)

C) Pek dikkat etmem (3 puan)

5. Ne siklikla et tuketiyorsun?
A) Haftada 1-2 kez veya daha az (1 puan)

B) Haftada 3-4 kez (2 puan)
C) Hemen her gun (3 puan)

Sonuclar:

Cikan rakamlarn toplayip Se béldugunuzde ulasacaginiz sayi, su anki
aliskanliklarinizla ka¢ tane dunyaya ihtiyaciniz oldugunu gésterir.
Ornegin butun cevaplan C isaretleyen bir kigi, bu yagsam kosullarini
devam ettirebilmesi i¢cin 3 tane gezegene ihtiya¢c duyacaktir.



Ogrenciler Ekolojik Ayak Izi Hesaplama Anketiyle tiketim
aliskanhklarinin dogaya ne kadar zarar verdigini belirlediler.
Test sonunda Kkisisel tuketimi azaltmak ve doga dostu
aliskanliklar kazanmak icin éneriler sunuldu. "Eger herkes
senin gibi yasasaydi, ka¢ tane daha dunya gerekirdi?”
sorusuyla farkindalik yaratildi.




Eneriji verimliligi, binalarda yasam standardi
ve hizmet kalitesinin, endustriyel
isletmelerde ise uretim kalitesi ve miktarinin
dususune yol agmadan, birim veya urun
miktarl basina enerji tiketiminin
azaltilmasidir.

—

Enerji tasarrufu ve verimliligi; ilkemizin enerji arz
guvenliginin saglanmasi, diga bagimliligin azaltilmasi,
cevrenin korunmasi ve 2053 net sifir hedefine ulasilmasi gibi
ulusal iklim ve eneriji politikalarimizin en énemli
bilesenlerinden biridir.




e Duvarlar acik renkle boyanmali,

e Ic ve dis aydinlatmada yiiksek eneriji sinifi etiketli, verimli
lamba (LED) tercih edilmeli,

e Koridor ve tuvaletlerde harekete duyarli i1siklandirma
yapillmal,

e [sik parlakhiginin kontrol edilebildigi aydinlatma sistemleri
tercih edilmeli,

e Caty, cephe ve zeminde 1s1 yalitimi yapilmal,

e Kis aylarinda gunduzleri perdeler acilarak gunes
enerjisinden faydalanilmal,

e Kap1 ve pencerelerde olabilecek hava sizintilarini
dnlemek icin uygun fitil kullanilmal,

e Pencerelerde en az cift cam kullanilmali, mevsimsel
ayarlara dikkat edilmeli,

e Radyatorlerin arkasina yalitim levhasi yerlestirilmeli,

e Radyatdrlerin etrafindaki i1s1 kaybina yol acan engeller
kaldirilmals,

| ]




Yuksek eneriji sinifi etiketine sahip urunler tercih edilmeli,

Makine tam kapasite ¢alistirilmali

Ureticilerin énerdigi ekonomik programlar kullanilmal,

Tavsiye edilenden fazla deterjan kullanilmamal,

Camasirlar asilarak kurutulmali, kurutma makinesi kullanilmamali
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Elektrik tuketimi en dusuk olan model tercih edilmeli,

Torbali supurgeler yerine su hazneli supurgeler kullanilmal,

‘Toz torbali supurgelerin torbalar: sik sik bosaltilmali,

Utll 6dncesi camasirlar askiya asilmall, utulenirken nemli olmali,
Ut bitmeden birkac dakika énce prizden cekilerek kalan 1sidan
faydalanilmali.
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Yuksek enerji sinifi etiketine sahip urunler tercih edilmeli,
Pisirme suresinin sonuna kadar firin kapagi acilmamali,

Firin pisirme suresinden 5-10 dakika 6nce kapatilmal,
Pigirme sirasinda tencere ve tavalarin kapagi kapali tutulmal,
Ihtiyac kadar su 1sitilmall,

Yemek 1sitirken firin yerine mikrodalga kullanilmali.
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Okul, sadece derslerin islendigi bir yer degildir. Ayni
zamanda eneriji tuketiminin yogun oldugu bir alan
da olabilir. Lambalar, bilgisayarlar, projeksiyon
cihazlan, akilli tahtalar.. Hepsi enerji harcar.
Peki biz 6grenciler olarak okulda eneriji tasarrufuna
nasil katki saglayabiliriz?

Ders bittiginde sinifta kimse kalmayacaksa 1siklarn ve akill
tahtay1 kapatmay1 unutmayalim. Bu basit aliskanlik, buyuk
bir fark yaratirl

Bilgisayar laboratuvarinda ders bittiginde bilgisayarlar
tamamen kapatmaliyiz. Sadece ekrani kapatmak yetmez!
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» Ragait, plastik ve pil gibi atiklar1 dogru kutulara atarsak
" geri dénusturulir ve yeni urunler icin daha az eneriji

harcanir.

Her seyin ciktisini almak yerine dijital kaynaklari
kullanalim. Béylece hem kagit hem eneriji tasarrufu
saglanz.



Okulumuzda 1sik anahtarlarinin tizerine
‘GEREKSIZSE RAPAT, GELECEGI AYDINLAT
slogani yazili olan hatirlaticilar yapistirildi.
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Gereksizse
Kapat,
Gelecegi
Aydiniat !

Tuvaletlerde bulunan musluklarin yanina égrencileri

ve Oogretmenleri su tasarrufuna tesvik edecek
karikaturler ve resimler asildi.

GIDECEK aAskn QIR
DUNYA YOK...
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Okulumuzda gerceklestirilen 2023-2024 egitim yil1
HAREZMI Projesinde;

1) Okul ve Cevresinde Yagmur Sularinin
Degerlendirilebilmesi Icin Suirdirilebilir Yasama Katki
Saglayan Depo Tasarlanabilir hipotezinin etkinligini
saglamak amaciyla otomasyon sistemine sahip bir

depo prototipi yapildi

2) ‘Yagmur Sularinin Degerlendirilmemesi Ile Ilgili
Ramu Spotlarn Bireylerin Bu Konuya Dair
Farkindaliklarini Artirir. hipotezine yénelik web2.0
araclar1 kullanilarak kamu spotu hazirlandi ve izletilen
kamu spotu sonunda katilimcilara farkindalik kazanim
anketi yapildi.

Qr kodu okutarak
kamu spotumuzu izleyebilirsiniz.




3) ‘Yagmur Sularinin Degerlendirilmesi Ile Ilgili Oyun
Oynamak Bireylerin Bu Konuya Dair Farkindaliklarini
Artinir. hipotezinin etkinligini 6l¢mek amaciyla bir kutu
oyunu tasarlandi Oyunu oynayan katilimcilara daha
sonrasinda farkindalik kazanim anketi yapildi.

4) Proje kapsaminda su tasarrufuna dikkat cekmek
amaciyla égrenciler Canva Uzerinden tasarladiklar:
afisleri okulun duvarlarina astilar.

' HAvuhﬂbuz' Jit!
$EMSIYEL|§RI|‘II
UZERINDEN KAYIR !
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HER DAMLA BIR HAYAT
AUTREAM S

YAGMUR SULARINI
DEGERLENDIREREK
YENI NESILLERE
GUZEL BIR YASAM

HER DAMLA
BIR HAYATTIR




42,00kWh

Enerji tasarrufu

4100kWh

Enerji tasarrufu

5774kWh

Enerji tasarrufu

Enerji tasarrufu




Yasantimizda bazi ihtiyac¢larimizin giderilmesi
icin petrol, komur gibi fosil yakitlara, elektrik, su
gibi kaynaklara hem bizim hem de gelecek
nesillerin ihtiyaci vardir.

Gelecek nesillerin ihtiyaclarini karsilama
olanaklarini ellerinden almadan
simdiki neslin ihtiyac¢larinin karsilanabilmesine
surdurulebilir kalkinma adi verilir.
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ourdurulebilir kalkinma uygulamalarinin
iki temel dayanag: vardir:
1) Raynaklarin tasarruflu kullanimi
2) Geri donusum



Dogal kaynaklar; su, hava, toprak, madenler, ormanlar
ve enerji kaynaklar1 yagsamimiz i¢cin ¢ok énemli olan
varliklardir. Ancak bu kaynaklar sinirsiz degildir!
Onlan biling¢li kullanmazsak bir gin tukenebilirler.

- Dis fircalarken muslugu acik birakmamaliyiz.
- Gereksiz yere uzun duslardan kacinmaliyiz.
- Okulda veya evde su sizintisi varsa hemen
haber vermeliyiz.

— - Isiklar, bilgisayarlar1 ve akilli tahtalar

| | kullanmadigimizda kapatmaliyiz.

- Enerji verimli (LED) ampuller kullanilmasina
destek olmaliy1z.

' ° X3 X X ° X X X ° °
,054 - Geri dontsum, yeni Urun uretiminde daha az
dogal kaynak ve eneriji kullanilmasi anlamina
gelir.
P oS
’W, o =2
A 2o ﬁq’\“a
: Voo mﬁ\}j\‘; :‘.‘L > . . . .
L \ % - Agacg kesimine karsi duyarh olmali, fidan dikme
\L( etkinliklerine katilmaliy1z.

- Mumkunse yuruyerek ya da bisikletle ulasim
saglamak hem havayi korur hem sagligimiza iyi
gelir.




Okulumuzda Su Kaynaklarinin Rorunmamasi ve
Tasarruflu Rullanilmamasinin Sonuclar:’ temali resim
yarigsmasi duzenlendi.

Bade Ecrin YAZAN

Sena Pervin
SAHINOGLU

Ceylin KOCER

Rana ARSLAN
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KUCUK CUMLELER, BUYUK MESAJLAR







